kurzfristig:
heute und
morgen

mittelfristig:

Wochen
und Monate

langfristig:
Jahre

Freunde /
Familie

ZIELFINDUNGSTABELLE WELLCADEMY

Trage deine kurz-, mittel-, langfristigen Ziele ein.
Versuche, jeden Tag ihnen ein Stiickchen naher zu kommen.
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Gesundheit /
Fitness
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