
mittelfristig:
Wochen 

und Monate

kurzfristig:
heute und
morgen 

Freunde /
Familie Partner / -in

ZIELFINDUNGSTABELLE

äußere
Umgebung

(Wohnen, etc.) 

Beruf  /
Karriere

Freizeit /
Hobbies

langfristig:
Jahre

Trage deine kurz-, mittel-, langfristigen Ziele ein.
Versuche, jeden Tag ihnen ein Stückchen näher zu kommen.

persönliche /
spirituelle

Entwicklung

Finanzen /
Vermögen

Gesundheit /
Fitness
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